
包括平坂地区　高齢者通いの場等一覧

西尾市地域包括支援センター平坂

地区 名称 開催場所 住所 開催日時 時間 備考

にこっとサロン 本澄寺 楠村町南側9-3 毎月：第１木曜日 午前9時30分～11時

健康マージャン楠村 楠村公民館 楠村町天満社2-2 毎週：木曜日 午後1時30分～4時 対象：平坂小学校区の方

平坂健やか体操クラブ 西尾勤労会館 平坂町山崎9-1 毎週：金曜日 午後1時30分～4時

いこいの広場平坂 平坂ことぶき会館 平坂町山崎26-4 毎週：水曜日 午前10時～午後3時 内容：手芸等

宅老所アロエ 平坂ことぶき会館 平坂町山崎26-4 毎週：金曜日 午前10時～午後3時 食事付き

まちの体操教室（楠村） 楠村公民館 楠村町天満社2-2 毎週：月曜日 午後2時～3時

ハーモニーサロン （旧吉田建築設計事務所） 羽塚町北側74-5 毎月：第１金曜日 午前10時～11時 対象：羽塚町の方

たんぽぽ 矢田ふれあいセンター 国森町不動東102 毎月：第２金曜日 午前9時30分～11時30分　 内容：手芸等

羽塚いきいきサロン 羽塚町公民館 羽塚町本郷57 毎月：第３火曜日 午前10時～11時 対象：羽塚町の方

健康まあじゃん 矢田ふれあいセンター 国森町不動東102 毎週水曜日 午後1時30分～4時 対象：矢田小学校区の方

まちの体操教室（富山） 富山町公民館 富山1丁目15-16 毎週：金曜日 午後2時～3時

まちの体操教室（新在家） 新在家町公民館 新在家町西郷6-1 毎週：月曜日 午前10時～11時

まちの体操教室（下矢田） ダンススタジオ　ピープス 下矢田町円入庵56-1 毎週：水曜日 午前10時～11時

まちの体操教室（国森） 国森公民館 国森町郷蔵南75 毎週：火曜日 午前10時～11時

まちの体操教室（羽塚） 羽塚町公民館 羽塚町本郷57 毎週：金曜日 午後2時～3時

つくしんぼ 中畑公民館 中畑町宮前31 毎月：第２火曜日 午後1時30分～3時30分 内容：手芸等

中畑カフェ喫茶去 浄願寺 中畑町西側34 ２ヶ月に１回 午後２時～４時 内容：認知症カフェ

Ｔカフェ シルヴィー西尾 田貫町市川原73 ２ヶ月に１回 午後２時～４時 内容：認知症カフェ

中畑きらく会 中畑町公民館 中畑町宮前31 毎月：第２・４水曜日 午後1時～3時 内容：手芸等

金ジャンクラブ中畑 中畑町公民館 中畑町宮前31 毎週：金曜日 午後1時～4時 対象：中畑小学校区の方

まちの体操教室（前山） 前山文化教室 中畑町前山（個人宅） 毎週：木曜日 午前10時～11時

まちの体操教室（浄願寺） 浄願寺 中畑町西側34 毎週：水曜日 午後2時～3時

まちの体操教室（田貫） 田貫公民館 田貫町西之川71 毎週：木曜日 午後2時～3時
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