
日   時 ： 令和７年７月３日（木） 

▶第１部 １３：３０～１４：１５ 

▶第２部 １４：１５～１５：００ 

▶第３部 １５：００～１５：４５ ※第１～３部の内容は同じです 

定   員 ： １０名ずつ 合計３０名 

（要予約、対象：６５歳以上の方） 

場   所 ： 矢田ふれあいセンター 多目的ホール 

予約受付 ： ６月１２日（木）８：３０～  ☎５５－７３７３ 

内   容 ：  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面へ→ 

 

 

協力 / デイサービスＩＫＩＧＡＩ、コープあいち、明治安田生命、西尾病院 

回覧 

からだ測定会のご案内 

姿勢測定 

 

血管年齢測定 

 

体組成測定 

 

相談コーナー 

 

自律神経 

チェッカー 

 

ベジチェック 

 

自分のからだを知ることは 

健康づくりの第一歩！  


