
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                

 

                   

地域包括支援センター平坂たより 

日  時     ： 令和 ６年 ５月 １６日 （ 木 ）  

午後 1時 30分～3時 00分 （ 受付 1時～）                                                     

参 加 費 用  ： 無 料     

開 催 場 所  ： 矢田ふれあいセンター    

講 座 内 容  :  認知症を予防するにはどうしたらいいか、                               

認知症になってしまった人の気持ち、                                  

認知症の人にはどのような対応をしたらいいか、                      認    

認知症の病気についてわかりやすくお話します。 

               ※講師：西尾市地域包括支援センター平坂 認知症地域支援推進員 

   そ の 他     ： 参加していただける方の年齢は問いません。                          

西尾市にお住まいの方でしたら、どなたでも参加することができます。 

お申込み、お問い合わせ   西尾市地域包括支援センター平坂    ℡55-7373 

                   月～土 （祝日・年末年始を除く） ８：３０～１７：３０ 

※ ４月１日から受付開始します （ 定員３０名 要予約 ） 

 

 

 

 

回覧 

西尾市では、「認知症になっても暮らし続けられる  

まち」「認知症に優しいまち」地域の人が手を取り合っ

て、認知症の人やその家族を温かく見守り支援する   

体制づくりを目指しています。まず、認知症について 

正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族の  

「応援者」になっていただけますと幸いです。 

他人ごとではありません 

認知症はだれにでもなりうる可能性のある病気です。いつ自分や家族が、あるいは友人や  

知り合いが認知症になるかわかりません。しかし、周囲の理解と気遣いがあれば穏やかに  

暮らしていく事ができます。                                    

まずは、正しい理解を持つことから 

認知症についての正しい知識を持ち、認知症の人や家族を支える手だてを知っていれば  

「尊厳ある暮らし」をみんなで守ることが出来ます。 

 


